COVID-19
O numero de pessoas a sofrer de

fome cronica no mundo ja estava a
aumentar antes da pandemia

Mesmo sem covid-19, ja se previa que, em 2030, 840 milhoes de pessoas
estivessem subalimentadas. A abordagem para erradicar a fome tem de
passar pela ideia de “uma s6 satide”, defende o Indice Global da Fome
2020.
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No fim de 2019, o mundo j4 ndo estava no bom
caminho para alcancar a meta “Fome Zero” em
2030, um dos Objectivos de Desenvolvimento

Sustentavel (ODS)_estabelecidos em 2015 pelas

Nacoes Unidas. Mas as varias “crises
sobrepostas de 20207, principalmente a crise
econo6mica que resulta da pandemia, ameacam
agora reverter até os progressos alcancados nos

altimos anos.

Segundo o Indice Global da Fome (IGF),
realizado anualmente por duas organizacoes

nao-governamentais (a irlandesa Concern

Worldwide e a alema Welthungerhilfe) para

tentar “medir e rastrear a fome a nivel global,
regional e nacional”, ha mais de 50 paises onde
os niveis da fome continuam “graves” e
“alarmantes”. As projeccoes do IGF 2020, a
altima edicao do relatoério, que esta quarta-feira
teve a sua apresentacdo para Portugal, indicam
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que pelo menos 37 paises nao vao conseguir
sequer atingir um nivel de fome “baixo” até
2030.

Estes eram os dados disponiveis em 2019,

quando ainda nao havia forma de avaliar as
consequéncias das varias crises em curso em
2020, que o relatério descreve como “ano
desastroso” — “uma pandemia global, uma praga
devastadora de gafanhotos [na Africa Oriental] e
uma recessao econoémica que afecta todos os
cantos do globo”. O impacto destas multiplas
crises “esta a aumentar rapidamente a
inseguranga alimentar e nutricional para
milhGes de pessoas, especialmente as que ja sao

muito vulneraveis”.

Em termos globais, a percentagem de pessoas
subalimentadas no mundo estagnou desde 2018
(8,9%), mas o nimero absoluto de pessoas nesta
situacao aumentou: no final de 2019, as pessoas

subalimentadas (que consomem muito poucas
calorias) no mundo eram 690 milhdes (mais dez
milhoes desde 2018 e mais 60 do que em 2014).
Para além destas, 135 milhGes de pessoas
enfrentavam ha um ano niveis de inseguranga
alimentar aguda e 47 milhGes de criancas
sofriam de emaciagdo, um sinal de subnutri¢ao
aguda”.

Os indices do IGF baseiam-se nos valores de
quatro indicadores: subalimentacao, emaciacao
infantil (percentagem de criancas com menos de
cinco anos que tém pouco peso para a sua
altura, o que reflecte subnutricao aguda),

para a idade, reflectindo subnutricao crénica) e

mortalidade infantil. A partir destes valores, o
IGF determina o nivel de fome numa escala de
100 pontos onde zero é “sem fome”, e depois
classifica cada pais por gravidade, de “baixa” a
extremamente alarmante”.
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Considerado como um todo, a fome no mundo
(a ediglo de 2020 do IGF foram avaliados dados
de 132 paises) estad num nivel “moderado”. A
Africa a Sul do Sara e o Sul da Asia tém os niveis
mais elevados de fome e subnutricio entre as
regides do mundo, com pontuacées de 27,8 e 26.
Os trés paises onde a fome é classificada como
mais “alarmante” sao o Chade — nacdo com os
niveis de fome mais preocupantes mas onde se
registam “progressos limitados” — e dois paises
onde a situacao tem vindo a piorar, Madagascar
e Timor-Leste.

Falta de informacao

H4 outros oito paises onde a fome é considerada
de nivel “alarmante” mas de forma provisoria,
isto porque faltam dados para responder a todos
os critérios em que o indice se baseia. O que isso
significa que é varios destes paises — Burundi,
Republica Centro Africana, Comores, Republica
Democratica do Congo, Somalia, Sudao do Sul,
Siria e Iémen — podem na verdade estar numa
situacdo de fome “extremamente alarmante”. E
o caso, por exemplo do Iémen. “Claro que
sabemos com base noutros indices que a
inanicao é um problema muito sério no pais”,
diz Miriam Wiemers, responsavel de relacoes
externas na ONG Welthungerhilfe.

Mas nao s6: “O relatorio aponta para zonas onde

a situacao ja era preocupante antes e pode
tornar-se muito pior com as diferentes crises de
2020, incluindo as secas cada vez mais
extremas. Outro exemplo de um pais onde nao
temos informacao suficiente é a Republica
Democratica do Congo (RDC), categorizado
como ‘alarmante’ no IGF mas que pode estar, de
facto, ainda pior”, sublinha Wiemers. E é o mais
provavel, defende, ja que “a RDC acabou de ser
declarada a prior crise alimentar mundial pela
ONU”.
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A fome esta classificada como “grave” em 31
paises, mas mais uma vez, ha outros nove paises
provisoriamente classificados como vivendo
numa situacao de fome “grave” mas onde o
cendrio real pode ser pior.

Agravamento na Venezuela

E se as pontuacgdes do IGF melhoraram desde
2012 para 46 paises hoje classificados como de
fome “moderada”, “grave” ou “alarmante”, ha 14
paises nas mesmas categorias em que a fome e
subnutricio se agravaram. E o caso de dois
paises de lingua oficial portuguesa: Timor-Leste,
que com uma fome “alarmante” é o segundo pais

com pior resultado global, e Mocambique, onde

a fome é “grave”.

Mas o pais onde o agravamento da situacio é
mais significativo é a Venezuela, que passou de
uma pontuacao de 7,6 em 2012 (“baixa”) para
23,5 em 2020 (“grave”), periodo em que “sofreu
graves crises alimentares impulsionadas pela
hiperinflacao, uma rapida contragiao do PIB,
uma dependéncia excessiva das receitas
petroliferas associada a queda da producio
petrolifera, e uma ma governacao caracterizada
por uma corrupcao desenfreada e uma

autocracia crescente”.

=
Bons exemplos sao, por outro lado, Angola,
Etiopia e a Serra Leoa, que desde 2020

“registaram melhorias expressivas, com as
pontuacoes do IGF a cairem mais de 25 pontos”.

Sistemas alimentares frageis

Em termos globais, o que a pandemia do novo

coronavirus veio confirmar, diz o0 IGF, é “a

fragilidade e as desigualdades dos nossos
sistemas alimentares globalizados actuais, a
ameaca a satude global e a seguranca alimentar
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imposta pelo crescente impacto humano no
ambiente e na vida selvagem”, assim como “a
necessidade de enfrentar estes desafios de uma
forma holistica e ambiciosa”.

E por isso que o IGF 2020 inclui um ensaio

dedicado a abordagem “one health” (“uma s6
saude”), onde se propoe uma alteragao radical
dos sistemas alimentares actuais, com base na
ideia de que s6 poderao ser atingidos progressos
significativos na erradicagdo da fome se este
combate se focar no “aumento de praticas
agricolas sustentaveis e na melhoria da saide e
bem-estar geral dos seres humanos, animais e
do ambiente”.

Face a um retrato que nao é animador, o
relatorio sublinha que as crises actuais podem e
devem “servir como um ponto de viragem ndo
s6 para transformar os nossos sistemas
alimentares, mas também para por fim ao
flagelo diario da fome, o maior fracasso moral e
ético da nossa geracao”.
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